
 

 

Der Freiwilligendienst als Einstieg in das Berufsfeld „SPORT“ 

Die 3 Säulen der Freiwilligendienste im Sport  

bei der Sportjugend des Landessportbundes Rheinland-Pfalz   

Die Vorteile auf einen Blick 

 Wartesemester für alle Studiengänge an Universitäten und Hochschulen 

 Anrechnung des FSJ-Sport zur Verbesserung der Abschlussnote 

 Einschlägige Erfahrung im Bereich Sportmanagement/Sportwissenschaft/Lehramt 

Einsatzmöglichkeiten der Freiwilligen (BFD/FSJ) im Sportverein/Sportverband 

Die Einsatzmöglichkeiten im Sportverein/Sportverband sind sehr vielfältig. Neben administrativen Aufgaben und 

Arbeiten im organisatorischen Bereich und bei Veranstaltungen ist ein weiteres Arbeitsfeld der aktive Einsatz der 

Freiwilligen als Trainer bzw. Übungsleiter. Start FSJ: April/Mai oder August/September Start BFD: September 

Einsatzmöglichkeiten FSJ im Sport in der Ganztagsschule 

Der Freiwilligendienst im Sport in der Ganztagsschule findet ausschließlich in der Schule statt. Der Hauptbestandteil 

der täglichen Arbeit konzentriert sich auf den Sportunterricht, wobei auch die Mitarbeit bei der Gestaltung von AGs 

und dem weiteren Schulalltag gerne gesehen ist. Start: August 2015 

BFD im Spitzensport (Sportverein/Sportverband) 

Freiwillige die einem A-, B-, C- oder D/C-Kader angehören bzw. in einer Mannschaft der 1. Bundesliga aktiv sind 

haben die Möglichkeit die Arbeitszeit als Trainings- und Wettkampfzeit zu nutzen. 

Weiterbildung 

Neben der Arbeit in der Einsatzstelle müssen alle Freiwilligen 25 Bildungstage absolvieren. Neben Rhetorikschulung 

und weiteren persönlichkeitsbildenden Seminaren erwerben die Freiwilligen eine Übungsleiter- bzw. eine Fachlizenz 

(DOSB oder Fachverband). Diese Lizenzen bilden die Grundlage für die tägliche Arbeit. 

Informationen über Einsatzstellen und Einstiegstermine gibt es unter www.sportjugend.de  

Träger der Freiwilligendienste im Sport in Rheinland-Pfalz ist die  
Sportjugend des Landessportbundes Rheinland-Pfalz. 
E haemmerle@sportjugend.de T 06131.34112-54 
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Übungsleitertätigkeit 

BFD im Sportverein/ 

Sportverband 

 39h/Woche 

 26 Tage Urlaub 

 Unterstützung des 

Vereinspersonals 

 Mitarbeit in der 

Verwaltung 

 Projektorganisation 

 Trainer und 

Übungsleitertätigkeit 

FSJ im Sport in der 

Ganztagsschule 

 39h/Woche 

 26 Tage Urlaub 

 Unterstützung des 

Lehrpersonals 

 Leitung von (Sport-)AGs 

 Hausaufgabenbetreuung 

 Förderunterricht 

 Begleitung bei Ausflügen 
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